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Spiruline en poudre l'y a1 Produit

UIn cocktail de spiruline 2 Oui et c’est délicieux !

De la spiruline en cocktail ? Il faut 'essayer pour y croire ! Petite recette :

1. Dans un shaker, mélanger de I'eau pétillante avec quelques gouttes de citron vert

2. Ajouter un cuillere a café de sucre de canne roux non raffiné

3. Bien mélanger

4. Verser dans un grand verre

5. Ajouter encore une cuillére de sucre de canne roux

6. Y mettre quelques feuilles de menthe fraiche et deux cuilléres de spiruline ne poudre
7. Servez avec quelques glagon et un agitateur

Une sorte de Mojito a la spiruline...
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